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Abstract of EP 0270704 (A1) 

1 . Attachment element to anchor on a bone an osteo-synthesis-plate which has bores, 
characterized in that it has a peg (1) with a broadened head (3) and a through-going, longitudinal 
bore (6) which widens at its end facing away from the head (3) and a tensioning pin (2) which 
comprises a first shank part (1 0) which passes through the longitudinal bore (6) and a second 
tensioning part (1 1 ) which when the tensioning pin (2) is pushed into the longitudinal direction in 
the area of the widened longitudinal bore (6), rests against the wall of the widened part (8) of the 
longitudinal bore (6) and by this means widens the peg (1 ) in this end area ; in that the peg (1 ) is 
split in the longitudinal bore (6) ; in that the shank part (10) of the tensioning pin (2) is of such a 
length that it emerges from the opposite end of the longitudinal bore (6) before the tensioning part 
(1 1 ) rests against the widened inside wall of the longitudinal bore (6) ; and in that between the 
shank part (10) and the tensioning part (1 1) a predetermined breaking point is arranged, this 
being formed by means of an encircling notch (12) ; in that the tensioning part (1 1) has 
projections (17) on its outer jacket, these projections (17) encircling the latter in the 
circumferential direction, while in the area where the inner wall of the longitudinal bore (6) is in 
contact on the tensioning part, the peg (1) has projections which enter into an operative 
connection with the projections (17) on the tensioning part (11);; and in that the peg (1) and the 
tensioning pin (2) and/or the osteo-synthesisplate (13) are composed of a material which can be 
reabsorbed by the body. 
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© Befestigungselement zur Festlegung einer Osteosyntheseplatte an einem Knochen. 



© Um bei einem Befestigungselement zur Festle- 
gung einer mit Bohrungen versehenen Osteosynthe- 
seplatte an einem Knochen eine sichere Festlegung 
einer Osteosyntheseplatte auch dann zu 
ermoglichen, wenn Werkstoffe fOr das Befestigun- 
gselement verwendet werden, die weniger test sind 
als metallische Implantatwerkstoffe, wird vorge- 
schlangen, da£ das Befestigungselement einen 
Dubei (1) mit einem verbreiterten Kopf (3) und einer 
durchgehenden, sich an ihrem dem Kopf (3) abge- 
wandten Ende aufweitenden Langsbohrung (6) sowie 
einen Spannzapfen (2) aufweist, der einen ersten, 
durch die Langsbohrung (6) hindurchpassenden 
Schaftteil (10) und einen sich aufweitenden zweiten 
Spannteil (11) umfaiJt, der beim Einschieben des 
Spannzapfens (2) in die Langsbohrung (6) an der 
^.Wand des aufgeweiteten Teils (8) der Langsbohrung 
<J(6) anliegt und dadurch den Dubel (1) in diesem 
. Endbereich aufweitet. 
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BEFEST1GUNGSELEMENT ZUR FESTLEGUNG EINER OSTEOSYNTHESPLATTE AN EINEM KNOCHEN 



Die Erfindung betrifft ein Befestigungselement 
zur Festlegung einer mit Bohrungen versehenen 
Osteosyntheseplatte an einem Knochen. 

Zur Verbindung von Knochenteilen werden 
Osteosyntheseplatten verwendet, die normalerwei- 
se mit " Schrauben an den miteinander zu verbin- 
denden Knochenteilen befestigt werden. Es ist be- 
kannt, die Osteosyntheseplatten sowie die Schrau- 
ben aus speziellem, austenitischem Implantatstahl 
herzustellen. Dadurch lassen sich die notwendigen 
Festigkeitseigenschaften erreichen, nachteilig ist je- 
doch, daJ3 einmal aufgrund der Harte der Platten 
eine individuelle Anpassung der Platten an das 
Implantat nur schwer vorgenommen werden kann 
und da/3 zum anderen diese Implantate nach einem 
angemessenen Zeitraum wieder aus dem Korper 
entfernt werden mussen. 

Es sind zwar an sich bereits zur Herstellung 
von Implanta ten verwendbare Substanzen bekannt, 
die nach einiger Zeit im Korper abgebaut und vom 
Korper resorbiert werden, so da/5 eine Entfernung 
nicht notwendig ist. Derartige Implantatwerkstoffe 
weisen aber in den Rege! nicht dieselbe Festigkeit 
auf wie die zur Osteosynthese verwendeten Mate- 
rialien, so da/3 mit solchen Materialien zwar bisher - 
schon Gefaficlipse oder Stifte zur Reposition von 
Knorpelfrakturen hergestellt worden sind, diese Ma- 
terialien waren aber fur ubliche Osteosunthesever- 
fahren nicht beeignet. Dies gilt im besonderen 
Ma/3e fur die Befestigungselemente, mit denen 
Osteosyntheseplatten am Knochen befestigt wer- 
den. Biidet man diese in der herkommiichen Form 
als Schrauben aus, so gelingt es nicht, diese in 
den Knochen einzuschrauben, da die 
Schraubenkopfe beim Einschrauben abrei/ten. 

Es ist Aufgabe der Erfindung, ein Befestigun- 
gselement fur Osteosyntheseplatten zu schaffen, 
welches auch bei Verwendung eines weniger fest- 
en Materials eine sichere und dauerhafte Fixierung 
einer Osteosyntheseplatte am Knochen erlaubt 

Diese Aufgabe wird bei einem Befestigungsele- 
ment der eingangs beschriebenen Art erfindungs- 
gema/3 dadurch gelost, da/3 es einen Dubel mit 
einem verbreiterten Kopf und einer durchgehenden, 
sich an ihrem dem Kopt abgewandten Ende auf- 
weitenden Langsbohrung sowie einem Spannzap- 
fen aufweist, der einen ersten, durch die 
Langsbohrung hindurchpassenden Schaftteil und 
einen sich aufweitenden zweiten Spannteii umfa/3t, 
der beim Einschieben des Span nzapf ens in die 
Langsbohrung an der Wand des aufgeweiteten 
Teils der Langsbohrung anliegt und dadurch den 
Dubel in diesem Endbereich aufweitet 

Der Dubel hat also aufierlich zwar die Form 
einer Schraube, so da/3 er unter Anlage des ver- 



breiterten Kopfes in eine Bohrung der Osteosynthe- 
seplatte eingesetzt werden kann. Der aus der 
Osteosyntheseplatte in den Knochen hineinragende 
Teil jedoch tragt kein Aufiengewinde, sondern er 

5 wird im Knochen durch Aufweitung des freien En- 
des verankert. Diese Aufweitung erfolgt durch ein- 
en Spannzapfen, der zum Aufweiten in die 
Langsbohrung hineingeschoben oder -gezogen 
wird, so da/3 der Spannteii die Wand des aufgewei- 

70 teten Teiles der Langsbohrung auseinanderzwangt 
und dadurch den Dubel am freien Ende insgesamt 
aufweitet. 

Es hat sich herausgestellt, da/3 eine ausge- 
zeichnete Fixierung von Osteosyntheseplatten mit 

15 Spannelementen dieser Art moglich ist, so da/3 zur 
Herstellung dieser Spannelemente Materialien ver- 
wendet werden konnen, die weniger test sind als 
die herkommlich verwendeten Metallimplantate. 
Trotzdem Iai3t sich eine ausreichende Festlegung 

20 der Osteosyntheseplatten am Knochen erreichen. 
Dies fuhrt dazu, da/3 man die beschriebenen Span- 
nelemente auch aus resorbierbaren Kunststoffen 
herstelien kann, beispielsweise aus Polylactit. Ver- 
wendet man derartige Materialien sowohl fur die 

25 Osteosyntheseplatte selbst als auch fur die Befesti- 
gungselemente, iosen sich diese Implantate im 
Korper nach einer bestimmten Zeit auf und werden 
vom Korper resorbiert, so da/3 eine Reoperation zur 
Entnahme der Implantate uberflussig wird. 

30 Urn die Aufweitung des freien Endbereiches 

des Dubels zu erleichtern, kann bei einer bevor- 
zugten Ausfuhrungsform vorgesehen sein, da/3 der 
Dubel im Bereich der aufgeweiteten Langs bohrung 
in Langsrichtung geschlitzt ist. Gunstig ist auch, 

35 wenn der Dubel an seinem aufweitbaren Ende radi- 
al vorspringende Ruckhalteelemente tragt, die sich 
in das umgebende Knochengewebe einkralien 
konnen. 

Bei einem bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel ist 
40 vorgesehen, da0 der Schaftteil des Spannzapfens 
so lang ist, da/3 er aus dem gegenuberliegenden 
Ende der Langsbohrung austritt, bevor der Span- 
nteii an der aufgeweiteten Innenwand der 
Langsbohrung anliegt. Es wird dadurch moglich, 
45 den aus dem Kopf des Dubels herausragenden 
Schaftteil mit einem Werkzeug zu erfassen und 
unter gleichzeitigem Andrucken des Kopfes an den 
Knochen so weit aus dem Dubel herauszuziehen, 
bis der Spannteii des Spannzapfens das freie Ende 
so des Dubels in der gewunschten Weise aufgeweitet 
hat. Dies kann mit einem geeigneten Werkzeug ge- 
schehen. 

Besonders vorteilhaft ist es, wenn zwischen 
Schaftteil und Spannteii eine Sollbruchstelle an- 
geordnet ist die vorzugsweise durch eine umlau- 
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fende Kerbe gebildet ist Der Spannvorgang des 
Spannzapfens wird dabei dadurch beendet, 6aB der 
Schaftteil von dem fest in den DGbel eingeprejSten 
Spannteil abrei/ft. Dies fGhrt nicht nur dazu, da/3 der 
Spanntel immer mit einer vorbestimmten Kraft In 
den Dubel eingezogen wird, wondern auch dazu, 
dai3 der Spannteil im Inneren des Dubels verbleibt, 
ohne dai3 Teiie des Spannzapfens aus dem DGbel 
hervorstehen. Dadurch ist sichergestellt, daJ3 der 
Spannteil in seiner gespannten Position verbleibt 
und nicht versehentlich wieder zurOckgeschoben 
werden kann. AuBerdem ergeben sich keine Gber 
den DGbe! selbst hervorstehende Teile, die umlie- 
gendes Gewebe verletzen konnten. 

Bei einem besonderen AusfGhrungsbeispiel ist 
vorgesehen, da/3 der Spannteil an seinem 
Aufienmantel mit in Umfangsrichtung umlaufenden 
Vorsprungen versehen ist und da/3 der DObei im 
Anlagebereich der Innenwand der Langsbohrung 
am Spannteil mit den Vorsprungen am Spannteil in 
Wirkverbindung tretende VorsprGnge aufweist. Die 
VorsprQge konnen dabei Rippen oder Schultern 
sein, die in Umfangsrichtung umlaufen, beispiels- 
weise konnen sowohl der Spannteil als auch die 
Innenwand der Bohrung mit einer Querriffeiung ver- 
sehen sein. Dadurch ergibt sich zwischen Spannteil 
und Innenwand der Langsbohrung in Boh- 
rungslangsrichtung eine formschlGssige Verriege- 
lung, die verhindert, daJ3 der Spannteil nach dem 
Hineinziehen in den DGbel unbeabsichtigt wieder 
aus diesem herausgleiten kann. 

Befestigungselemente der beschriebenen Art 
sind an sich beispielsweise aus der US-PS 3 708 
883 bekannt. Dort werden sie als in den Kiefer 
einsetzbare Halteelemente verwendet, auf deren 
aus dem Kiefer hervorstehende Gewindeteile ein 
kunstlicher Zahn aufgeschraubt wird. Diese sehr 
spezielle Verwendung kann jedoch nicht nahele- 
gen, Spanneiemente dieser Art anstelle der 
herkomm lichen Schrauben zur Festlegung von 
Osteosyntheseplatten an Knochen einzusetzen. 

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter 
Ausfuhrungsformen der Erfindung dient im Zusam- 
menhang mit der Zeichnung der naheren 
Erlauterung. Es zeigen: 

Figur 1: eine Seitenansicht eines teilweise 
aufgebrochen dargestellten Oberschenkelknochens 
mit einer Osteosyntheseplatte, die mittels erfin- 
dungsgema/ter Befestigungselemente an den Kno- 
chenfragmenten befestigt ist; 

Figur 2: eine Knochenverbindung bei zwei 
plattenformigen Knochenelementen; 

Figur 3: eine Teilschnittansicht eines DGbels 
eines Befestigungselementes; 

Figur 4: eine Seitenansicht eines Spannzap- 
fens eines Befestigungselementes; 

Figur 5: eine Schnittansicht eines DGbels mit 
eingesetztem Spannzapfen vor dem Spannen; 



Figur 6: eine Ansicht ahnlich Figur 5 nach 
dem Spannen des Spannzapfens mit abgerissenem 
Schaftteil und 

Figur 7: eine vergroBerte Detaijansicht ents- 

5 prechend Ausschnitt A in Figur 6. 

Das in den Figuren 3 bis 6 im Detail darge- 
stellte Befestigungselement umfaBt einen DGbel 1 
(Figure 3) und einen Spannzapfen 2 (Figur 4). Der 
DGbel 1 weist einen linsenformigen Kopf 3 auf, wie 

70 er an sich von Schrauben bekannt ist. An diesen - 
schiieJSt sich ein Schaft 4 an, der jedoch im Ge- 
gensatz zu Knochenschrauben kein Aufiengewinde 
tragt, sondern im Bereich seines freien Endes 
sagezahnartig nach aufien abstehende Umfangsrip- 

75 pen 5, die als RGckhalteelemente wirken. Ei ne 
Langsbohrung 6 durchsetzt den gesamten DGbel 1 . 
Diese ist in dem dem Kopf 3 benachbarten Bereich 
7 zylindrisch ausgebildet, in dem dem Kopf abge- 
wandten Bereich des DGbels 1 weitet sich die 

20 Langsbohrung 6 in Richtung zum Ende des Dubels 

1 auf, so dafi ein sich konisch erweiternder Spann- 
bereich 8 entsteht. Der DGbel 1 ist bis an den 
Ansatzpunkt des Kopfes 3 mit zwei einander dia- 
metral gegenGberliegenden Langsschiitzen 9 ver- 

25 sehen, die sich bis in die Langsbohrung 6 hinein 
erstrecken. 

Der Spannzapfen 2 umfajBt ein zylindrisches 
Schaftteil 10, dessen AuBendurchmesser so 
gewahlt ist, dae er kleiner oder allenfalls gleich 

30 dem Innendurchmesser des zylindrischen Berei- 
ches 7 der Langsbohrung 6 ist. An diesen zylindri- 
schen Schaftteil 10 schliejSt sich ein sich konisch 
aufweitender Spannteil 1 1 an, dessen KonizitSt der 
des Spannbereiches 8 der Langsbohrung 6 ent- 

35 spricht, solange die Langsbohrung 6 in diesem 
Bereich noch nicht aufgeweitet ist. Im 
Obergangsbereich zwischen zyiindrischem Schaft- 
teil 10 und konischem Spannteil 11 ist der Schaft- 
teil 10 durch eine umiaufende Kerbe 12 ge- 

40 schwacht, so da/3 in diesem Bereich eine Soil- 
bruchstelle entsteht. 

Sowohl der DQbei 1 als auch der Spannzapfen 

2 bestehen vorzugsweise aus einem resorbierbaren 
Material, insbesondere aus Polylactit. Es konnen 

45 aber auch andere Kunststoffmaterialien verwendet 
werden. 

Die beschriebenen Befestigungselemente wer- 
den zur Befestigung von Osteosyntheseplatten 13 
an einem Knochen 1 4 verwendet. Die Osteosynthe- 

50 seplatten 13 konnen dabei grundsatzlich aus beiie- 
bigem Material bestehen, vorzugsweise bestehen 
auch diese Osteosyntheseplatten aus einem im 
Korper resorbierbaren Material, beispielsweise aus 
Polylactit. Die Osteosyntheseplatten konnen alle 

55 herkommlichen Formen einnehmen, dabei konnen 
bereits vorgeformte Osteosyntheseplatten oder 
solche verwendet werden, die erst bei der Opera- 
tion aus einer Platte geschnitten, durch Sagen oder 
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Schneiden geformt, gebohrt und gegebenenfalls 
durch Warmeeinwirkung an die Kontur des Kno- 
chens angepaflt werden. 

Zur Befestigung einer solchen Osteosynthese- 
platte an einem Knochen wird ein Dubel 1 , in den 
ein Spannzapfen 2 in der aus Figur 5 ersichtlichen 
Weise eingesetzt ist, durch eine Offnung 15 in der 
Osteosyntheseplatte 1 3 hindurchgestreckt, wie dies 
von Knochenschrauben an sich bekannt ist. Der 
Dubel des Befestigungselementes wird dann in 
eine entsprechende Bohrung im Knochen hineinge- 
steckt, bis die Osteosyntheseplatte 13 fest an dem 
Knochen anliegt. 

Der Spannzapfen 2 ist so lang ausgebildet, 6a& 
der in den Dubel eingesteckte, aber noch nicht 
gespannte Spannzapfen 2 aus dern Kopf 3 des 
Dubels 1 hervorsteht (Figur 5). Zur Festlegung des 
Dubels im Knochen wird der aus dem Kopf 3 
hervorstehende Schaftteil 10 mitteis eines geeigne- 
ten, zangenfor-migen Werkzeuges erfa/Bt und aus 
dem Dubel herausgezogen, wobei gleichzeitig der 
Kopf des Dubels kraftig gegen die Osteosynthese- 
platte gedruckt wird, die dabei gleichzeitig fest an 
den Knochen angelegt wird. Dabei wird der koni- 
sche Schaftteil 10 in den konisch aufgeweiteten 
Spannbereich 8 in der Langsbohrung 6 hineingezo- 
gen und weitet dadurch den freien Endtei! des 
Dubels 1 auf. Diese Aufweitung wird durch die 
Langs schlitze 9 erleichtert (Figur 6). Dabei krallen 
sich die Umfangsrippen 5 in das umgebende Spon- 
giosagewebe des Knochens und fixieren den Dubel 
sicher im Knochen. 

Beim Uberschreiten einer bestimmten Zugkraft 
reiBt der Schaftteil 10 im Bereich der ais Sollbruch- 
stelie wirkenden Kerby 12 ab, so da/3 der Schaftteil 
aus dem Dubel 1 herausgezogen werden kann 
(Figur 6). Im Dubel verbleibt dann nur der Span- 
nteil 11, der dafur sorgt, dafl der Dubel in der 
aufgespreizten und im Knochen fixierten Stellung 
festgelegt ist. 

Der Spannteil 11 tragt auf seinem Auflenmantel 
16 eine horizontal umlaufende Riffelung, so da£ 
dort mehrere parallel zueinander umlaufende, rip- 
penformige Vorsprunge 17 gebildet werden. In 
gleicher Weiss ist die Innenwand der 
Langsbohrung 6 geriffelt, so 6aB auch diese hori- 
zontal umlaufende Vorsprunge 18 tragt. Die Vor- 
sprunge 17 und 18 sind dabei so ausgebildet, da/3 
sie komplementar formschlussig ineinandergreifen, 
wenn der Spannteil 11 in die Langsbohrung 6 
hineingezogen wird. Dadurch ergibt sich eine axiale 
Fixierung des Spannteiies 1 1 in der Langsbohrung 
6, das heiBt ein unbeabsichtigtes Verschieben des 
Spannteils 11 aus seiner Spannposition heraus ist 
nicht mehr moglich. 

Bei dem Ausf uhrungsbeispiel der Figur 1 befin- 
det sich der gesamte mit Umfangsrippen 5 verse- 
hene Teil des Dubels im Inneren des Knochens. 



Bei dem Ausfuhrungsbeispiel der Figur 2, bei dem 
relativ dunne, plattenformige Knochenteile mitei- 
nander verbunden werden sollen, beispielsweise 
Teile eines Schadei-oder Gesichtsknochens, treten 

5 die. mit Umfangsrippen 5 versehenen Teile des 
Dubels 1 auf der der Osteosyntheseplat te ge- 
gen uberliegenden Seite aus dem Knochen hervor. 
In diesem aus dem Knochen heraustretenden Teil 
wird der Dubel 1 aufgespreizt, so dafl auch auf 

10 diese Weise eine sichere Festlegung der Dubel im 
Knochen moglich ist. 

Die beschriebenen Befestigungselemente hal- 
ten die Osteosyntheseplatte im Knochen so sicher, 
dafi Materialien verwendet werden konnen, die 

75 geringere Festigkeitswerte als herkommliche Impla- 
ntatwerkstoffe aufweisen. Dies ist einmal dann von 
Vorteil, wenn resorbierbare Materialien verwendet 
werden, zum anderen konnen auch Kunststoffmate- 
riaiien verwendet werden, die beispielsweise in 

20 Computertomogrammen Oder in Kernresonanzto- 
mogrammen keine unerwunschten Storungen her- 
vorrufen. 



25 Anspruche 

1. Befestigungselement zur Festlegung einer 
mit Bohrungen versehenen Osteosyntheseplatte an 
einem Knochen, dadurch gekennzeichnet, dafl 

30 es einen Dubel (1) mit einem verbreiterten Kopf 
(3) und einer durchgehenden, sich an ihrem dem 
Kopf (3) abgewandten Ende aufweitenden 
Langsbohrung (6) sowie einen Spannzapfen (2) 
aufweist, der einen ersten, 'durch die Langsbohrung 

35 (6) hindurchpassenden Schaftteil (10) und einen 
sich aufweitenden zweiten Spannteil (11) umfaBt, 
der beim Einschieben des Spannzapfens (2) in die 
Langsbohrung (6) an der Wand des aufgeweiteten 
Teils (8) der Langsbohrung (6) anliegt und dadurch 

40 den Dubel (1) in diesem Endbereich aufweitet. 

2. Befestigungselement nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, da/3 der Dubel (1) im Be- 
reich der aufgeweiteten Langsbohrung (6) in 
Langsrichtung geschlitzt ist 

45 3. Befestigungselement nach einem der voran- 

stehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
daC der Dubel (1) an seinem aufweitbaren Ende 
radial vorspringende Ruckhalteelement (5) tragt. 
4. Befestigungselement nach einem der voran- 

50 stehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 
da/3 der Schaftteil (10) des Spannzapfens (2) so 
lang ist, da/3 er aus dem gegenuberiiegenden Ende 
der Langsbohrung (6) austritt, bevor der Spannteil 
(11) an der aufgeweiteten Innenwand der 

55 Langsbohrung (6) anliegt. 
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5. Befestigungselement nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, da/3 zwischen Schaftteil 
(10) und Spannteil (11) eine Sollbruchstelle an- 
geordnet ist. 

6. Befestigungselement nach Anspruch 5, 5 
dadurch gekennzeichnet, dai3 die Sollbruchstelle 
durch eine umlaufende Kerbe (12) gebildet ist. 

7. Befestigungselement nach einem der voran- 
stehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 

dai3 der Dubel (1) und der Spannzapfen (2) 10 
und/oder die Osteosynthesplatte (13) aus einem 
vom Korper resorbierbaren Werkstoff bestehen. 

8. Befestigungselement nach einem der voran- 
stehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, 

daJ3 der Spannteil (11) an seinem AuiSenmantel is 
(16) rnit in Umfangsrichtung urn iaufenden Vor- 
sprungen (17) versehen ist und da£ der DGbel (1) 
im Anlagebereich der Innenwand der 
Langsbohrung (6) am Spannteil (1 1 ) mit 6er\ Vor- 
sprungen (17) amSpannteil (11) in Wirkverbindung 20 
tretende Vorsprunge (1 8) aufweist. 
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